
为做好常态化疫情防控期间血液安全供应保障工作，满足医疗
需求，确保人民群众生命安全和身体健康，近日，淮阴区卫健委组织
开展无偿献血活动。这场主题为“凝聚力量、捐献热血、拯救生命”的
无偿献血活动吸引了180余位医疗卫生战线工作者参加，累计献血
64500毫升。 ■通讯员 孙 越 李 娟

■通讯员 张金陵 丁华珍

为了更好地解决更年期的
各种心理问题，市三院心理科专
家杨海英将坐诊更年期门诊，帮
助有需要的患者优雅度过更年
期。

更年期又叫围绝经期，指绝
经前后5年左右的一段时期（一
般人会从45岁左右开始）。研
究表明，女性抑郁发病率高于男
性，尤其是更年期女性，发生抑
郁风险是绝经前的2倍。我国
22省（市）更年期女性抑郁现状
调查结果显示：近1/4的更年期
女性出现抑郁障碍和一系列躯

体和精神心理症状。
很多人觉得更年期的妇女

“惹不得”，但是很少有家人、朋
友能理解她们的痛苦。进入更
年期的妇女不仅有各种“不爽”
情绪，还会出现潮热、出汗、失
眠、烦躁、坐立不安、心慌胸闷、
四肢发麻发胀、食欲差以及胃部
不适等症状。

更年期的种种不良反应有
可能影响到生活质量，市三院专
家建议，如果能在出现更年期综
合征的早期就积极规范开展心
理治疗，把握最佳治疗时期，可
以有效缓解更年期心理问题，让
更年期充满阳光。

市三院助您优雅度过更年期

市三院心理科专家杨海英

■通讯员 马淑娟

本报讯 为持续筑牢
安全发展基础，提升应急
队员在自然灾害中的应急
处置能力，近日，市疾控中
心举行全国防灾减灾日应
急演练。市疾控中心党委
书记、主任姚海波，副主任
邢亚东现场观摩并指导演
练工作。

姚海波表示，要统筹
抓好疫情防控和自然灾害
卫生应急准备，把自然灾
害卫生应急处置与本职工
作相结合，不断强化风险
意识、忧患意识，按照“宁
可备而不用，不可用时无
备”要求，落细落实各项应
急工作。

市疾控中心举行全国防灾减灾日应急演练
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关爱护士队伍 护佑人民健康
市二院举行庆祝国际护士节活动

■通讯员 江汇浪 王 宇

本报讯 为迎接第111个国际护
士节，日前，市二院采用线下、线上两种
方式举行庆祝活动。市卫健委主任、市
中医药管理局局长、市二院党委书记、
博士生导师、二级主任医师郑东辉教授
出席会议并讲话，纪委书记徐继凡，副
院长王建营、李坚及部分护士代表、职
能部门负责人等参加。

大会表彰了在护理工作和抗疫一

线作出突出贡献的先进个人。郑东辉
代表院党委向辛勤工作在临床一线的
全院护士、为护理事业发展作出贡献的
离退休前辈致以节日的问候，同时，向
奋战在抗疫一线的护士们致以崇高的
敬意和衷心的祝福。

郑东辉指出，从硬核战“疫”到急诊
医护团队创造ECMO技术全国第六的
成绩，都离不开广大护理人员的奋勇拼
搏。郑东辉强调，今年护士节的主题是

“关爱护士队伍，护佑人民健康”，院党
委将从多角度推进护士队伍的稳定和

发展，提升护理人员的幸福指数。广大
护理人员要着力聚焦人民群众医疗健
康需求与公立医院高质量发展目标，不
断增强群众就医体验感，不断提升群众
生活幸福感，为加快建设苏北区域医疗
高地和实现中心城市复兴的淮安梦贡
献二院力量。

护理部主任唐金凤在致辞中表示，
一年来，全院护理人员在院党委的正确
领导下、在分管院长的关心指导下、在
各职能部门和科主任的通力合作下、在
全体护理人员的共同努力下，取得了卓

越的成绩。今后，护理部将多形式、多
渠道、全方位宣传护理领域的先进典型
及护理队伍的成绩，树名护、打品牌，用
身边人、身边事教育和引领护理队伍，
尤其要发挥护理队伍中党员的先锋模
范作用，将可复制的经验和模式予以推
广，汇聚更多正能量,为广大人民群众
提供更好更优质护理服务。

大会还举行了新入职护士授帽仪
式，并举行庄严的宣誓仪式。

市一院营养科医师董秀勋：

减肥瘦身要从“心”开始

■通讯员 王玉玲 秦文卿 黄艳红

本报讯 近日，由中国营养保健
食品协会体重管理专业委员会主办的
第二届全国体重管理学术会议在线上
举办。会议举行了全国第一届体重管
理青年演讲比赛，淮安市第一人民医
院营养科营养与卫生专业硕士、主治
医师董秀勋以出色的表现荣获一等奖
第一名。

董秀勋号召各位“胖友”，减肥瘦

身要从“心”开始。她说：“管住嘴、迈开
腿，一滴一滴流汗水；减得快、减得慢，
减肥用心是关键。”董秀勋认为，在减肥
的道路上，大家忽略了一个最大的问题
——自己的心。“外形的胖瘦，改变不了
住在身体里的那颗心，那颗渴望美食、
盲目节食、不爱运动的心。临床研究表
明，如果忽略自己的内心，体重下降只
是暂时的，迟早会反弹，还会伴有暴饮
暴食、情绪性进食等现象。”

在与“心”的艰苦奋战中，董秀勋认
为“胖友”们需要着重打败“三心”。首

先要打败懒惰之心。要制订明确的周
计划，适当低碳饮食，注重荤素搭配，按
计划执行，认真做好记录。有研究发
现，每天记录进食数量的减肥者所减重
量，是无记录者的近两倍。其次要打败
放纵之心。董秀勋说，在任何场景就
餐，都不要在盘子里放太多的食物，
不给自己大吃大喝留有任何机会。每
次进餐，都把自己当作一位美食家，
用心来感受食物的香甜可口。在亲朋
好友小聚时，也要提前确定菜谱，把配
额留给“最爱”，细嚼慢咽，放大食物的

美味，用心去品尝，喝牛奶就要喝出牛
奶的香醇，吃水果就要吃出果汁的清
甜。最后要打败好吃之心。董秀勋说，
生活需要仪式感，减肥亦是如此。“胖
友”们需要增加减肥的仪式感，选择精
美的餐具，寻找进食的乐趣，把精心制
作的食物放在美丽的盘子里，心情都会
变得美丽。董秀勋提醒“胖友”们要关
注内心，分辨真饿还是假饿，充满仪式
感地吃东西，吃得用心、吃得开心，增添
减肥的动力。
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■通讯员 姜新基 严加宏

本报讯 近日，军旅画家顾正主
前往建湖建阳眼科医院治疗眼疾。对
于一位画家而言，眼睛格外重要。随
着年龄的增长，顾正主不知验配了多
少近视眼镜，都无法满足画家的用眼
需求，经过北京某眼科医院专家检查，
诊断其患有白内障，一只眼被摘除白
内障并植入人工晶体。遗憾的是，经
过一段时间恢复，并没有达到理想的
效果。在盐城老乡徐桂荣的指点下，
两人一起回盐城，专程来到建湖建阳
眼科医院医治眼疾。

建阳眼科医院副院长、主任医师
胥传连为确保两人符合手术指征，进
行了仔细认真的检查，发现顾正主眼
睛有胬肉和白内障，必须先行胬肉摘
除术。5月3日，顾正主、徐桂荣分别
由胥传连进行了胬肉切除和干细胞移
植手术，手术很顺利，二人感觉良好，
对胥传连的医术连连称赞。术后第三

天，顾正主进行了白内障摘除术，手术
采用小切口无缝线，实施白内障摘除
加人工晶体植入术，整个手术仅用了
20分钟，顾正主称在整个手术中“没
有任何感觉”。第二天检眼时，顾正主
视力已恢复到0.8，他非常高兴。

当被问及这台白内障手术为何能
如此成功时，胥传连说，为了确保手术
成功，他在术前专业性检查的基础上，
制定了一整套预案和个性化的手术方
案。为了能让顾正主在手术后有理想
的视力，医院为他量身定制多焦点人
工晶体。

该院院长葛正光说，选择人工晶
体并不是越贵越好，适合自己的才是
最好的。为了选对适合顾正主的人工
晶体，葛正光反复检眼、校对数据。

出院那天，顾正主和徐桂荣特地
将两面锦旗送给葛正光和胥传连，锦
旗表达的不仅是谢意，更是一份信任、
一份认可。

军旅画家在建阳眼科医院
成功摘除白内障

■通讯员 骆晓文

本报讯 为庆祝国际助产士节
和国际护士节，展示医院护理队伍
风采，近日，市妇幼保健院举行“护
于心，寄于情，爱在妇幼”主题表彰
大会。院长刘先洋、副院长周文艳
出席会议，护理部主任周玥主持会
议。根据疫情防控相关要求，表彰
大会设主会场和分会场。

刘先洋代表全院干部职工向辛
勤耕耘在护理岗位的白衣天使致以
节日的问候，向受到表彰的优秀护
理团体和个人表示热烈的祝贺。他
说，近年来，市妇幼保健院护理内涵
建设取得长足进步，在岗位管理、人
才培养、质量控制、专科内涵、人文
模式等方面不断结出丰硕果实。这
些成绩的取得离不开每一位淮安妇
幼护理人的努力与拼搏。在未来的
路上，淮安妇幼护理人要牢记初心
使命，以精益求精的工作作风与专
业技术，再创新佳绩、再展新风采，
为广大妇女儿童的生命健康持续保
驾护航。

大会为市优秀护理单元、市优
秀护理管理者、市百佳护士、院优秀
护士、优秀带教科室、优秀带教老师
以及各项护理技能比赛获奖代表颁
奖，为护龄满30年的护理工作者献
花。院优秀护士代表钱海林发言。

表彰大会结束后，参会人员共
同观看了由护理人员自编自导自演
的节目。《分娩战场上的铿锵玫瑰》
还原了产房如同战场的场景。《护于
心，寄于情，爱在妇幼》表现出妇幼
护理人同心战“疫”、驰援抗疫，坚守
岗位、共筑防线的工作风貌。

■通讯员 张 丽 申琳琳

本报讯 日前，持续腹泻两年的
沈大爷在市中医院脾胃病科治好了自
己的顽疾。

两年前，家住盱眙县的沈大爷突
然无缘无故地开始腹泻，大便从每天
数次发展为十多次，性状也从糊状逐
渐转变为清水样。沈大爷立刻去医院
就诊，查了大便常规未发现异常，吃了
点止泻药后好了。沈大爷原本以为这
只是一次普通的就诊，没想到却拉开
了自己反复就医的序幕。

两年来，沈大爷持续腹痛腹泻，体
重不断下降，家中常备诺氟沙星、阿莫
西林、必奇等药物。为应对突然发生
的腹泻，他出远门时还得带上尿不
湿。为了治病，沈大爷做过各种检查，
西药、中药都吃了，还试了“土方子”，
可就是没啥效果。

求医心切的沈大爷找到了市中医
院脾胃病科主任耿昌海。结合患者之
前检查结果和症状，耿昌海初步诊断
沈大爷患上了功能性肠炎，需住院治

疗。
西医查不出病因，中医却有“证

候”，耿昌海通过望、闻、问、切，发现患
者证属“脾阳不足”，随即为患者量身
定制了治疗方案，使用党参、薏苡仁、
陈皮等中药口服健脾祛湿、温阳止泻，
同时配合使用隔物灸，取中脘、神阙等
穴，温阳益气。

治疗一周后，沈大爷腹痛腹泻的
症状明显好转，大便由原来一天十余
次降到 5次左右，腹痛症状也消失
了。又经过一段时间的治疗，沈大爷
的大便次数已减少到每天1-2次，且
大便成形，腹痛症状再未出现。出院
前，沈大爷特意将一面锦旗送给市中
医院脾胃病科的医护人员。

耿昌海介绍，中医在治疗功能性
肠炎方面，注重整体观念，可根据不同
证型，选择不同的治疗方法，如脾肾阳
虚者，采用温肾健脾、涩肠止泻药物，
可选择艾灸、针灸、穴位贴敷等方法；
大肠湿热者，采用清热利湿、清热解毒
止泻药物，可选择中药灌肠等方法。

老人患腹泻两年未愈
中医辨证施治除顽疾

■通讯员 马立华

本报讯 近日，在淮阴医院一楼
门诊大厅，导医谷文文看到一位拄着
拐杖的老人独自来就诊，立刻推着轮
椅迎上前为其服务。

挂号、诊断、拿药，一个多小时的
陪伴，让这位老人十分感动，她拿着收
费票据连连称赞：“淮阴医院不仅服务
好，而且收费低廉。”

“作为特殊群体，老年人需要更多
关爱。以病人为中心、以疗效为核心，
让老年患者在这里得到更加优质、体

贴的医疗服务，享受到更为温馨、温暖
的就医体验和亲人般的照顾，是我们
的初心和落脚点。”淮阴医院门诊党支
部书记张利平说。

打造惠民医院，提供优质服务，让
群众满意，是淮阴医院全体职工共同
努力的目标。淮阴医院始终坚持以人
为本，将人文关怀融入医院的每个角
落。在这里，医疗服务不是冷冰冰的
词语，而是贴近人心的关怀。该院为
年老体弱、家中无陪护的患者提供人
文关怀和生活上的照顾，让患者感受
到来自医院的温暖与关爱。

淮阴医院人文关怀暖人心

市口腔医院

举行庆祝国际护士节活动

■通讯员 王昱淳

本报讯 近日，在第111个国
际护士节来临之际，淮阴区卫健委
党委书记吴洪乐前往淮安市口腔
医院看望并慰问优秀护士代表，向
她们致以节日的祝福并送上区卫
健委党委的关怀与问候。吴洪乐
询问了护士们的工作和生活情况，

感谢她们在护理岗位上的坚守与
奉献，希望大家继续以高度的责任
感、专业的护理操作技能和优质的
服务守护人民群众的口腔健康。

淮安市口腔医院护理部开展
了“花漾天使·幸福绽放”国际护士
节花艺展示活动，通过学习插花的
搭配技巧及花卉养护知识，将护士
们从繁忙的工作中解放出来，让她
们过一个轻松愉快的节日。院领

导对护理工作者为医院发展作出
的努力和贡献表示诚挚的感谢，衷
心祝愿每一位护理工作者家庭和
美、生活幸福。

新冠肺炎疫情发生以来，淮安
市口腔医院护理工作者积极响应
号召，奋战在疫情防控第一线，她
们是逆行的勇士，是生命的守护
者。

疫情防控知识问答

问：居家隔离人员要遵守哪些
管理要求？

答：居家隔离人员应在卫生机
构评估以及社区管理人员指导下进
行居家隔离，按时向社区管理人员
报告体温、症状等，并按照疫情防控

要求配合社区完成核酸检测。拒绝
一切探访，居家隔离期间不得外
出。如因就医等确需外出，需经所
在社区管理人员批准后方可，安排
专人专车，全程做好个人防护，落实
闭环管理措施。（江 荣 杨文洲）


